По какому поводу чаще всего обращаются к психологу? 
1. Если люди хотят лучше узнать о себе.
2. Если люди хотят улучшить качество своей жизни и отношения с другими людьми.
3. Если люди попали в сложную жизненную ситуацию, им трудно найти из неё выход.
4. Если люди испытывают трудности в адаптации к студенческой жизни.
5. Если люди хотят повысить свою самооценку, стать более уверенными в себе.
6. Если люди тяжело переживают потерю близкого человека.
7. Если человек хочет научиться более осознанно и осмысленно проживать свою жизнь.
8. Если люди просто интересуются психологией. 
Психолог не решает за клиента его проблемы, а помогает ему осознать корень трудности, то, что мешает продвигаться вперед и формировать индивидуальную, максимально эффективную стратегию поведения. 
