Темы рефератов по физической культуре
1. Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие и физическую подготовленность.

2. Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений.

3. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем организма.

4. Психические процессы в обучении двигательным действиям.

5. Самоконтроль при занятии физическими упражнениями.

6. Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями.

7. Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах.

8. История возникновения и развития физической культуры.

9. Физическая культура и олимпийское движение в России.

10. Возрождение Олимпийский игр современности.

11. Личности в современном олимпийском движении.

12. Столетие олимпийских стартов.

13. Олимпийские принципы, традиции, правила, символика.

14. Олимпийское движение подлинно общечеловеческое движение.

15. Первые российские олимпийцы и их спортивные достижения.

16. Спорт, каким он нужен миру.

17. Физическая работоспособность и её влияние на занятия физическими упражнениями.

18. Влияние регулярных занятий физическими упражнениями на здоровье человека, на развитие его дыхания и кровообращения.

19. Тестирование физической подготовленности (организация и проведение тестирования).

20. Физкультурные минутки и физкультурные паузы.

21. Самостоятельные занятия по общей физической подготовке.

22. Физиологические основы воспитания физических качеств.

23. Возрастные особенности развития основных физических качеств (силы, быстроты и выносливости).

